Kedves Csaladosok és Egyediilallok!
Kedves Fiatalok és Idosebbek!

Hagyomanyteremt6 céllal tomegsport mozgalmat inditunk.
Sok szeretettel varunk Mindenkit

TORNA A SZABADBAN

sportnapi rendezvényeinkre.

Helyszin: Normafa, Anna-rét

Idopontok: 2016. marcius 6. (vasarnap), marcius 12. és 19. (szombat)

11:00 Talalkozas: NORMAFA, 21A jelzésii busz végallomasa
Innen séta, kocogas, futas a helyszinre.
11:30-t61 FELNOTT TORNA és kiilon GYEREK TORNA
vezeti: Katus Tamas (tobbszords sportaerobik vilagbajnok) és
Murinké Orsolya (a Testnevelési Egyetem tanarai)
13:00-15:00 NORDIC WALKING oktato: Bozsik Anna sifutd olimpikon
13:00-tol MEGLEPETES PROGRAMOK a TF és a Vordskereszt
kozremiikodésevel

A részvétel ingyenes!

Egészség- és Csaladvédo Orszagos Egyesiilet (ECSOSZ)
(kozhasznu, non-profit, civil szervezet)
Tovabbi informacio: www.ecsosz.hu, www.facebook.com/ecsoszhu
Elérhetdségiink: ecsosz.hu@gmail.com
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Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészség- és Csaladvédo Orszagos Egyesiilet
tamogatasaval szervezésében


http://www.ecsosz.hu/
mailto:ecsosz.hu@gmail.com

