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Budapesti Ko6zépiskolas Atlétikai Kupa

A verseny célja: Szinvonalas versenylehetéség biztositdsa a budapesti
kozépiskolds tanuldk részére.

. A verseny rendezdje: Budapesti Didksport Szovetség

. A verseny helyszine: Margitszigeti Atlétikai Centrum (1138 Budapest,

Margitsziget)

A verseny idépontja: 2015. szeptember 25. (péntek), 13.30

. Induldk: Budapesti kdzépiskoldk V-VI. korcsoportos tanuldi (1996-1997-

1998-1999-2000-ben  szUletettek, valamint a 2001-ben szUletett
kdzépiskolds tanuldk, abban az esetben, ha a tanév sordn az V.
korcsoport versenyein indulnak, de akkor a sajdt IV. korcsoportjukban
nem indulhatnak). A fentieknél id&sebbek nem vehetnek részt a
versenyen. Egy iskola maximum 2 fiU és 2 ledny csapattal indulhat. Ha
eqy iskoldbdl két csapat indul, a csapat dsszedllitast elére a nevezéskor
kell megjeldlni, ket kGIdn nevezési lapot kell kbldeni.

. Csapatdsszedllitds: Minden versenyszimban nemenként, csapatonként

egy tanuld vehet részt. Egy tanuld legfeliebb kettdé egyéni és egy
valtészadmban versenyezhet.

. Ertékelés: Versenyszdmonként a gydéztesek a csapatbajnoksdgban

induld iskoldk szadma +1 pontot, a mdsodik helyezettek 2-2 ponttal
kevesebbet, a tovdbbi helyezettek 1-1 ponttal kevesebbet kapnak. A
verseny feladdsa, kizards vagy a versenyszdm kinagydsa 0 pontot jelent.
Holtverseny esetén a pontszadmok dsszeaddsa és kétfelé osztdsa torténik.
A csapatok pontazonossdga esetén a tébb I., ha ez is azonos, akkor a
tobb II., stb. helyezés dont.

8. Nevezés: Nevezési hataridd: 2015. szeptember 18. (péntek) 12.00 éra.

A nevezési lapot mellékeljuk, kérjuk kitdltve a bpdssz@gmail.com e-mail
cimre visszakUldeni (az iskola neve, csapat neme (fid/ledny),
versenyszam, versenyzd neve, sziletési idd (év), legjobb- vagy varhatd
eredmény). Az esetleges modositdsokat a verseny napjdn, a helyszinen,
verseny kezdete el6tt 60 perccel kell leadni a versenyiroddban.



9. Igazolas, jelentkezes: Jelentkezés az UGgyessegi szamokndl 30 perccel a
versenyszdm kezdete elbtt a versenyhelyszinen. A futészémokndl az erre
kijelolt jelentkeztetési helyen 60 perccel a versenyszam elétt. Igazoldsok
a Budapesti Didksport Szovetseég honlapjan az dltalanos részben leirtak
szerint, az 0Osszesité névsort, didkigazolvdnyokat, sport-, iskolaorvosi
igazoldast a helyszinen kérjuk bemutatni.

10. Versenyszdmok:
Fio: 100m, 400m, 800m, tavolugrds, sulylokés
(5kg), svédvaltd (100m, 200m, 300m, 400m)
Ledny: 100m, 400m, 800m, magasugrds,
sulylokés  (3kg), svédvdltdé (100m, 200m,
300m, 400m)

11.Egyebek:

e Pdlyabeosztast a legjobb egyéni
eredmények alapjdn a versenybirdsdg
hatdrozza meg.

e A fiU sUlyldkés 5 kg-os, a lednyoké 3 kg-os golydval térténik.

o Oltdzkddés a kijeldlt dltézékben. Az dltdéz8kben és a pdlydn hagyott
ertéktargyakeért felelésseget nem vallalunk.

e A tdavolugrds 20 cm-es deszkdardl torténik.

o Ugyességi szdmokban 3 kisérletet tehetnek a versenyzdk, a
magasugrdsban 6 kisérlet van.

e Figyelem: a pdlya elhelyezkedése miatt csak révid nekifutdsra van
lehetéség magasugrdsndll

e Egy magassagon tortént 3 rontds a verseny befejezését jelenti.

e A kezddmagassagot a helyszinen a versenybirdsag elndke hatdrozza
meg.

12. Dijazds: Minden résztvevd polot kap. A versenyszamok 1-3. helyezettjei
éremdijazdsban részesllnek. Az elsé helyezett (fil-ledny Osszevont)
csapat elnyeri a Budapesti Kdzépiskolds Atlétikai Kupa vandorserleget,
az &sszevont 1-3. helyezett csapatok serlegdijazdsban, minden csapat
oklevél dijazdsban részesul.

13. Versennyel kapcsolatos informaciok: a www.bpdiaksport.hu oldalon, e-
mailen: bpdssz@gmail.com vagy telefonon a Budapesti Didksport
Szbvetségnél (266-7993) kérhetdk.
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Tervezett idorend

(az induldk szamatol figgden valtozhat)

2015. szeptember 25. péntek

13.30 |tavolugrads fio
magasugras ledny
sUlylokés lany (3kg)

13.45 | 100m if. ledny

14.00 | 400 m if. fig

14.15 | 400 m if. ledny

14.30 | 100 m if. fio

15.00 | 800 m if. ledny
sUlylokés fio (5kg)

15.15 | 800 m if. fio

15.30 |svédvaltd ledny

15.45 | svédvalté fio

16.00 Eredményhirdetés

~Gyere >



