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Koszonto

A budapesti Didksport Szovetseég 2015. szeptember 25-én elsé
alkalommal rendezi meg nagyszabdsy sportnapjat. A
didkolimpiai versenyek rendezése mellett fontos
feladatunknak tekintjok a FOvdrosi didkok szadmdra egyéb
szabadidds programok szervezését. A Margitszigeti Atlétikai
Centrum a vdaros sziveben kivald helyszindl szolgdl az elsd
Budapesti Didksport Naphoz.

2015 szeptemberében tébb kiemelt sportos esemény — elsd
Eurdpai Sporthét, Magyar Didksport Napja - kerUlt
meghirdetésre, amelyekhez a Budapesti Didksport Nap is
kapcsolodik.

ReméljUk, minél tébb gyerek vesz részt a 2015/2016. tanévben
is a budapesti didksport rendezvényeinken.

Budapest, 2015. szeptember 7.

Budapesti Didksport Szdvetség
elndksége
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Programok, idérend

9.30-ig regisztracio
10.00 Megnyit6é és a 2015 méteres valtofutds
10.20 labdajaték bajnoksagok
parkroplabda kupa
foci kupak
streetball kupa
10.40 altalanos iskolds atlétika kupa
13.30 kozépiskolds atlétika kupa

Eredményhirdetés folyamatosan

F6 tamogatonk:




Budapesti Altaldnos Iskolds Atlétikai Kupa

. A verseny célja: Szinvonalas versenylehetdség
biztositdsa a budapesti dltaldnos iskolds
tanuldk részére.

. A verseny rendezdje: Budapesti Didksport
Szbvetség

. A verseny helyszine: Margitszigeti Aflétikai
Centrum (1138 Budapest, Margitsziget)

. A verseny idépontja: 2015. szeptember 25.
(péntek), 10.00

. Induldk: Budapesti iskoldk llI-IV. korcsoportos tanuldibdl (2001-2002-2003-
2004-ben szUletettek) alld 8 f&s csapatok. Egy iskola maximum két
csapattal indulhat.  Ha egy iskoldbdl két csapat indul, a csapat
Osszedllitast elére a nevezéskor kell megjeldini, két kUldn nevezési lapot
kell kGldeni.

. Csapatésszedliitas: 8 fés csapatok, amelybdl 4 fiu — 4 ledny. Minden
versenyszimban csapatonként egy tanuld vehet részt. Egy tanuld egy
versenyszdmban és a valtéban indul.

. Ertékelés: Versenyszdmonként a gyéztesek a csapatbajnoksdgban
induld iskoldk szdma +1 pontot, a mdsodik helyezettek 2-2 ponttal
kevesebbet, a tovdbbi helyezettek 1-1 ponttal kevesebbet kapnak. A
verseny feladdasa, kizards vagy a versenyszam kihagydsa 0 pontoft jelent.
Holtverseny esetén a pontszdmok dsszeaddsa és kétfelé osztdsa torténik.
A csapatok pontazonossdga esetén a tébb I., ha ez is azonos, akkor a
tobb II., stb. helyezés dont.

. Nevezés: Nevezési hatdridd: 2015. szeptember 18. (péntek) 12.00 éra.

A nevezési lapot mellékeljUk, kérjuk kitdltve a bpdssz@gmail.com e-mail
cimre visszakUldeni (az iskola neve, versenyszdm, versenyzd neve,
szUletési id6 (év), legjobb- vagy vdarhatd eredmény). Az esetleges
maodositasokat a verseny napjdn, a helyszinen, verseny kezdete elbtt 40
perccel kell leadni a versenyiroddban.

. lgazolds, jelentkezés: FutdészGmokndl a  versenyiroddn, Ugyesseqi
szadmokndl a versenyszdm helyszinén 40 perccel a szam kezdete elbtt.
lgazoldsok a Budapesti Didksport Szbvetség honlapjan az dltaldnos
részben leirtak szerint, az &sszesité névsort, didkigazolvdanyokat, sport-,
iskolaorvosi igazoldast a helyszinen kérjik bemutatni.



1.

12.

13.

10. Versenyszamok:
Fio: 60m, tdvolugrds, sulylokés (4kg),
turbojav gerelyhajitas
Ledny: 60m, magasugrds, sulyldkés (3kg),
turbojav gerelyhaqijitas
2015 méteres valto: filk-lednyok kdzdsen
teljesitk a Magyar Didksport Napja
alkalmdbdl a 2015 méteres tavot.
Valtdsi sorrend és tavok: 4 ledny, majd 4
fi: 215-200-200-200-300-300-300-300
méter.

Egyebek:

Oltdzkddés a kijeldlt dltdzékben. Az dltézékben és a pdlydn hagyott
értéktargyakért felelésseéget nem vallalunk.

60 méter induldsa rajtgépbdl torténik.

A tavolugrds 60 cm-es savbodl torténik.

Ugyességi szdmokban 3 kisérletet tehetnek a versenyzdk, a
magasugrdsban 6 kisérlet van. Figyelem: a pdlya elhelyezkedése miatt
csak révid nekifutdsra van lehetéség magasugrdsndl!

Egy magassagon tértént 3 rontds a verseny befejezését jelenti.

A kezddémagassagot a helyszinen a versenybirdsag elndke hatdrozza
meg. (Varhatd kezddmagassag: lednyok 100 cm)

Dijazds: Minden résztvevd poldt kap. A versenyszdmok 1-3. helyezettjei
éremdijazdsban részesGlnek. Az 1-3. helyezett (fid-ledny 06sszevont)
csapat serlegdijazasban. Tovabbd minden csapat oklevéldijazasban
részesul.

Versennyel kapcsolatos informdcidk: a www.bpdiaksport.hu oldalon, e-
mailen: bpdssz@gmail.com vagy telefonon a Budapesti Didksport
Szbvetségnél (266-7993) kérhetdk.




Budapesti Altaldnos Iskolds Atlétikai Kupa

Tervezett idorend

(az indulok szadmatdl figgden valtozhat)

2015. szeptember 25. péntek

10.00 | Megnyitd

10.10 2015 méteres valtofutdas

10.40 tavolugrds fiu
magasugrads ledny
sulylokés lAny (3kg)
turbojavgerely haijitas fiu

11.00 60m ief. ledny

11.10 60 mief. fiu

12.00 sUlylokés fil (4 kg)
turbojavgerely hajitas ledny
60 m dontd ledny

12.05 60 m dontd fiu

12.30 Eredmeényhirdetés
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Budapesti Il. korcsoportos Foci Kupa

1. A verseny célja: Szinvonalas
versenylehetdség biztositdsa a budapesti
dltaldnos iskoldas tanuldk részére.

2. A verseny rendezdje: Budapesti Didksport
Szbvetség

3. A verseny helyszine: Margitszigeti Aflétikai
Centrum (1138 Budapest, Margitsziget)

4. A verseny idépontja: 2015. szeptember 25.
(péntek), 10.00 — 13.00 kozot O)

5. Indulok: Budapesti dltaldnos iskoldk Il. korcsoportos (2005-2006-ban
szUletettek) 10 f&s fil csapatai. Egy iskola egy csapattal nevezhet. A
mérkdzéseken I. korcsoportos tanuldk és lednyok is jatsznatnak.

6. Csapatdsszedllitas: Egy csapat 10 f6bdl dll, 4+1 &

7. Szabdlyok: A kispdlyds labdarugd szabdlyok szerint. Lebonyolitds a
résztvevd csapatok szadmdatdl fuggden, sorsolds a helyszinen. Minden
csapat hozzon magdval egy mérkézéslabdat.

8. Nevezés: Nevezési hatdridd: 2015. szeptember 18. (péntek) 12.00 éra. A
nevezési lapot mellékeljlk, kérjik kitdltve a bpdssz@gmail.com e-mail
cimre visszakUldeni (az iskola neve, csapat neme (fiu/ledny). Az
esefleges modositdsokat a verseny napjan, a helyszinen, verseny
kezdete elétt 30 perccel kell leadni a versenyiroddban.

9. Igazolds, jelentkezés: a helyszinen a versenyiroddndl 9.30-ig. Igazoldsok a
Budapesti Didksport Szdvetség honlapjdn az dltaldnos részben leirtak
szerint, az 0&sszesité névsort, didkigazolvanyokat, sport-, iskolaorvosi
igazoldst a helyszinen kérjUk bemutatni.

10.Egyebek: Oltdzkddés a kijeldlt dltdzékben. Az dltdzékben és a pdlydn
hagyoftt értéktargyakért feleldsseéget nem vallalunk.

11.Dijazds: Minden résztvevd polot kap. A Budapesti ll. korcsoportos Foci
Kupa 1-3. helyezett csapatai éremdijazdsban részestinek. Minden
csapat oklevelet kap.

12.Versennyel kapcsolatos informdaciok: a www.bpdiaksport.hu oldalon, e-
mailen: bpdssz@gmail.com vagy telefonon a Budapesti Didksport
Szbvetségnél (266-7993) kérhetdk.




Budapesti Kozépiskolas Foci Kupa

1. A verseny célja: Szinvonalas
versenylehetdség biztositdsa a budapesti
kbdzépiskolds tanuldk részére.

2. A verseny rendezdje: Budapesti Didksport
SzOvetség

3. A verseny helyszine: Margitszigeti Atlétikai
Centrum (1138 Budapest, Margitsziget)

4. A verseny idépontja: 2015. szeptember 25.
(péntek), 10.00 — 13.00 k&zott O)

5. Induldk: Budapesti kdzépiskoldk V-VI. korcsoportos (1996-1997-1998-1999-
2000-2001-ben szuletettek) 10 f&s fiu és ledny csapatai. Egy iskola
nemenként egy csapattal nevezhet.

6. Csapatdsszedllitas: Egy csapat 10 fébdl dll, lednyok: 5+1, fiuk 4+1

7. Szabdlyok: A kispdlyds labdarigd szabdlyok szerint. Lebonyolitds a
résztvevd csapatok szamatdl fuggden, sorsolds a helyszinen. Minden
csapat hozzon magadval egy mérkézéslabdat.

8. Nevezés: Nevezéesi hatdridd: 2015. szeptember 18. (péntek) 12.00 éra. A
nevezési lapot mellékeljUk, kérjuk kitdltve a bpdssz@gmail.com e-mail
cimre visszakUldeni (az iskola neve, csapat neme (fid/ledny). Az
esetleges modositdsokat a verseny napjdn, a helyszinen, verseny
kezdete elbtt 30 perccel kell leadni a versenyiroddaban.

9. Igazolas, jelentkezés: a helyszinen a versenyirodandl 9.30-ig. Igazoldsok a
Budapesti Didksport Szdvetség honlapjdn az dltaldnos részben leirtak
szerint, az Osszesité névsort, didkigazolvanyokat, sport-, iskolaorvosi
igazoldst a helyszinen kérjik bemutatni.

10.Egyebek: Oltdzkddés a kijeldlt dltézékben. Az dltdézékben és a pdlydn
hagyott értéktargyakért felelésseget nem vallalunk.

11.Dijazds: Minden résztvevé poloét kap. A Budapesti Kézépiskolds Foci Kupa
1-3. helyezett csapatai éremdijazdsban részestinek. Minden csapat
oklevelet kap.

12.Versennyel kapcsolatos informdciok: a www.bpdiaksport.nu oldalon, e-
mailen: bpdssz@gmail.com vagy telefonon a Budapesti Didksport
Szbvetségnél (266-7993) kérhetdk.
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Budapesti Kozépiskolas Streetball Kupa

.\ verseny célja: Szinvonalas
versenylehetbség biztositdsa a
budapesti kdzépiskolds tanuldk részére.

. A verseny rendezbje: Budapesti
Didksport Szbvetség

. A verseny helyszine: Margitszigetfi
Atlétikai Centrum (1138 Budapest,
Margitsziget)

. A verseny idépontja: 2015. szeptember
25. (péntek), 10.00 — 13.00 ko6zot

. Induldk: Budapesti kdzépiskoldk V-VI.
korcsoportos (1996-1997-1998-1999-
2000-2001-ben szUletettek) 5 f6s fiu és ledny csapatai. Egy iskola
nemenként tdbb csapatot is nevezhet.

. Csapatdsszedllitas: Egy csapat 4 f6bdl dll, a pdlydn 3 {6 + 2 {6 csere.

. Szabdlyok: A streetball szabdlyok szerint. Lebonyolitds a résztvevd
csapatok szadmatdl figgden, sorsolds a helyszinen. Minden csapat
hozzon magdval egy mérkdzéslabdat.

. Nevezés: Nevezési hatdaridd: 2015. szeptember 18. (péntek) 12.00 éra. A
nevezési lapot mellékeljlk, kérjUk kitdltve a bpdssz@gmail.com e-mail
cimre visszakUldeni (az iskola neve, csapat neme (fiu/ledny). Az
esetfleges modositasokat a verseny napjdn, a helyszinen, verseny
kezdete elétt 30 perccel kell leadni a versenyiroddban.

. lgazolas, jelentkezés: a helyszinen a versenyiroddnadl 9.30-ig. Igazoldsok
a Budapesti Didksport Szdvetség honlapjdn az dltaldnos részében leirtak
szerint, az Osszesité névsort, didkigazolvanyokat, sport-, iskolaorvosi
igazoldst a helyszinen kérjUk bemutatni.

10.Egyebek: Oltdzkddés a kijeldlt dltdzékben. Az dltdéz8kben és a pdlydn

hagyoftt értéktargyakeért feleldsseget nem vallalunk.

11.Dijazds: Minden résztvevd polot kap. A Budapesti Kdzépiskolds Streetball

Kupa 1-3. helyezett csapatai éremdijazdsban részesiinek. Minden
csapat oklevelet kap.

12.Versennyel kapcsolatos informdacidk: a www.bpdiaksport.nhu oldalon, e-

mailen: bpdssz@gmail.com vagy telefonon a Budapesti Didksport
Szbvetsegnél (266-7993) kérhetdk.




Budapesti Kozépiskoldas Parkroplabda Kupa

1. A verseny célja: A roplabda sportdg népszerUsitése, a roplabddzds
szabadidds formdjdnak megismertetése,
versenyzesi lehetdseg biztositasa.

2. A verseny rendezdje: Budapesti Didksport
SzOvetség

3. A verseny helyszine: Margitszigeti Atlétikai
Centrum (1138 Budapest, Margitsziget)

4. A verseny idépontja: 2015. szeptember 25.
(péntek), 10.00 — 13.00 kdzotH

5. Induldk: Budapesti  kdzépiskoldk  V-VI.
korcsoportos (1996-1997-1998-1999-2000-2001-ben szUletettek) 6 f&s
vegyes csapatai. Egy iskola tébb csapattal is nevezhet.

6. Csapatdsszedllitas: Egy csapat 6 f6bdl all (3 fiu-3 ledny), egyszerre 4 {6
van a pdlydan, 2 leadnynak egyszerre mindig a pdlydan kell tartézkodnia
(tobb lehet).

7. Szabdlyok: A mérkézéseket a parkroplabddzas dltaldnos szabdlyai
szerint kell jatszani. A jatékot 4 f6s csapatok jatsszak. Halomagassag 230
cm. A 8x16 m méretl pdlya hdléval két térfélre osztott. Szabdlyos
roplabddval folyik a jaték. A jatékvezetésrdl a szervezd gondoskodik. A
mérkdzeésekrdl  jegyzOkdnyvet  késziteni nem kel csak @
versenybirdsagnak szUkséges az eredményeket regiszirdni. A verseny
soran felmerGlS vitds esetekben a versenybirdsadg hoz déntést. Minden
csapat hozzon magadval egy mérkézéslabdat.

8. Lebonyolitds: a résztvevd csapatok szamdatdl fuggden, sorsolds a
helyszinen.

9. Nevezés: Nevezési hatdaridd: 2015. szeptember 18. (péntek) 12.00 ora. A
nevezeési lapot mellékeljlk, kérjik kitdltve a bpdssz@gmail.com e-mail
cimre visszakUldeni (az iskola neve, csapat neme (fiu/ledny/vegyes). Az
esetleges moddositdsokat a verseny napjdn, a helyszinen, verseny
kezdete elbtt 30 perccel kell leadni a versenyiroddban.

10.Igazolas, jelentkezés: a helyszinen a versenyirodanadl 9.30-ig. Igazolasok a
Budapesti Didksport Szdvetseég honlapjan az dltaldnos részben leirtak

10



szerint, az Osszesité névsort, didkigazolvdnyokat, sport-, iskolaorvosi
igazoldst a helyszinen kérjUk bemutatni.

11.Egyebek: Oltdzkddés a kijeldlt dltéz8kben. Az dltdézékben és a pdlydn
hagyott értéktargyakért felelésseget nem vallalunk.

12.Dijazds: Minden résztvevd polot kap. A Budapesti Kdzépiskolds
Parkroplabda Kupa 1-3. helyezett csapatai éremdijazasban részestlnek.
Minden csapat oklevelet kap.

13.Versennyel kapcsolatos informaciok a www.bpdiaksport.hu oldalon, e-
mailen: bpdssz@gmail.com vagy telefonon a Budapesti Didksport
Szbvetségnél (266-7993) kérhetdk.

~Oyere = 1.
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Budapesti Kozépiskolds Atlétikai Kupa

. A verseny célja: Szinvonalas versenylehetdség biztositdsa a budapesti

kbzépiskolds tanuldk részére.
A verseny rendezdje: Budapesti Didksport Szovetseg

A verseny helyszine: Margitszigeti Atlétikai Centrum (1138 Budapest,
Margitsziget)

A verseny idépontja: 2015. szeptember 25.
(péntek), 13.30

Induldk: Budapesti  kdzépiskoldk  V-VI.
korcsoportos tanuldi (1996-1997-1998-1999-
2000-ben szUletettek, valamint a 2001-ben
szUletett kdzépiskolds tanuldk, abban az
esetben, ha a tanév sordn az V.
korcsoport versenyein indulnak, de akkor a
sajat V. korcsoportjukban nem
indulhatnak). A fentieknél idéseblbek nem
vehetnek részt a versenyen. Egy iskola maximum 2 fio és 2 ledny
csapaftal indulhat. Ha egy iskoldbdl két csapat indul, a csapat
bsszedllitast elére a nevezéskor kell megjeldini, ket kUldn nevezési lapot
kell kGldeni.

Csapatdsszedllitds: Minden versenyszidmban nemenként, csapatonként
egy tanuld vehet részt. Egy tanuld legfeliebb kettd egyéni és egy
valtdészadmban versenyezhet.

Ertékelés: Versenyszdmonként a gydztesek a csapatbajnoksédgban
induld iskoldk szdma +1 pontot, a mdsodik helyezettek 2-2 ponttal
kevesebbet, a tovabbi helyezettek 1-1 ponttal kevesebbet kapnak. A
verseny feladdsa, kizdrds vagy a versenyszdm kihagydsa 0 pontot
jelent. Holtverseny esetén a pontszdmok 6sszeaddsa és kétfelé osztdsa
térténik. A csapatok pontazonossdga esetén a tdébb I., ha ez is azonos,
akkor a tébb II., stb. helyezés dont.

Nevezés: Nevezési hataridd: 2015. szeptember 18. (péntek) 12.00 ora.

A nevezési lapot mellékeljuk, kérjuk kitdltve a bpdssz@gmail.com e-mail
cimre visszakUldeni (az iskola neve, csapat neme (fiu/ledny),
versenyszam, versenyzd neve, szUletési idd (év), legjobb- vagy varhatd
eredmény). Az esetleges modositdsokat a verseny napjdn, a helyszinen,
verseny kezdete elétt 60 perccel kell leadni a versenyiroddban.
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10.Igazolds, jelentkezés: Jelentkezés az Ugyessegi szadmokndl 30 perccel a
versenyszam kezdete eldtt a versenyhelyszinen. A futdszamokndl az erre
kijelolt jelentkeztetési helyen 60 perccel a versenyszdm elétt. Igazolasok
a Budapesti Didksport Szdvetseég honlapjdn az dltaldnos részben leirtak
szerint, az Osszesitd névsort, didkigazolvanyokat, sport-, iskolaorvosi
igazolast a helyszinen kérjik bemutatni.

11.Versenyszdmok:

Fig: 100m, 400m, 800m, tavolugrds, sulyldkés (5kg), svédvaltd (100m, 200m,
300m, 400m)

Ledny: 100m, 400m, 800m, magasugrds, sulylokés (3kg), svédvaltd (100m,
200m, 300m, 400m)

12.Egyebek:

Pdlyabeosztdst a legjobb egyéni eredmények alapjdn a
versenybirdsdg hatdrozza meg.

A fiU sUlylokés 5 kg-os, a lednyoké 3 kg-os golydval térténik.
Oltdzkddés a kijeldlt dltdz8kben. Az dltdéz8kben és a pdlydn hagyott
értéktargyakért felelésseéget nem vallalunk.

A tavolugrds 20 cm-es deszkdardl tértenik.

Ugyességi szdmokban 3 kisérletet tehetnek a versenyzdk, a
magasugrdsban 6 kisérlet van.

Figyelem: a pdlya elhelyezkedése miatt csak rovid nekifutdsra van
lehetéség magasugrasnall

Egy magassagon tértént 3 rontds a verseny befejezését jelenti.

A kezddmagassagot a helyszinen a versenybirdsag elndke hatdrozza
meg.

13.Dijazds: Minden résztvevd poldt kap. A versenyszdmok 1-3. helyezettjei
éremdijazdsban részesUlnek. Az elsé helyezett (fiu-ledny &sszevont)
csapat elnyeri a Budapesti Kézépiskolds Atlétikai Kupa vdandorserleget,
az &sszevont 1-3. helyezett csapatok serlegdijazasban, minden csapat
oklevél dijazasban részesul.

14. Versennyel kapcsolatos informaciok: a www.bpdiaksport.hu oldalon, e-
mailen: bpdssz@gmail.com vagy telefonon a Budapesti Didksport
Szbvetségnél (266-7993) kérhetdk.
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Budapesti Kozépiskolds Atlétikai Kupa
Tervezett idorend

(az induldk szamatdl figgden valtozhat)

2015. szeptember 25. péntek

13.30 |tavolugrds fiu
magasugras ledny
sulyldkes lany (3kg)

13.45 | 100m if. ledny

14.00 | 400 m if. fid

14.15 | 400 m if. ledny

14.30 | 100 m if. fid

15.00 | 800 m if. ledny
sulylbkés fi (5kg)

15.15 1800 m if. fid

15.30 |svedvalto ledny

15.45 |svédvdaltd fid

16.00 Eredményhirdetés

Elérhetéségek:
www.bpdiaksport.hu
Budapesti Didksport Szévetség facebook oldala
Email cim: bpdssz@gmail.com

Telefon: +36 1 266-7993

DUMPHTbM NAP

ARGITSZIGET] ATLETIKA| CENTRUM
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